
C’est aussi...
S’offrir un moment rien que pour soi
Se reconnecter à soi en douceur

L’amour, ce n’est pas seulement un dîner à deux 
ou un bouquet de roses…
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La Saint-Valentin 
peut devenir une parenthèse de douceur!

Et si cette année, 
on célébrait l’amour autrement?

On célèbre:
l’Amour de soi

l’Amour du moment présent


